Red curry

Recepty

Pro kazdy den

1O

45 min

Budete potrebovat

kufeci maso

kofenici smés Red curry
olej

mrkev

paprika

brokolice

kokosoveé mléko

400g

3 Izicky

2 Izice

2 ks stredni
1

100g

400ml (plechovka)



kufeci vyvar 300ml
limetka

Skrob

Priprava receptu

V misce smichejte maso nakrajené na nudliCky s kofenici smeési a
olejem. V hluboké panvi na stfednim plameni orestujte maso, po chuvili
zalijte kokosovym milékem

a vyvarem. Privedte k varu a po 5 minutach pfidejte zeleninu. Vafte
dalSich par minut, dokud neni zelenina na skus. Omacku zahustéte
vrchovatou Izickou Skrobu rozpusténém v troSe vody. Podavejte s
limetkou a ryzi.



